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P R A T I Q U E S  A L T E R N A T I V E S  P O U R

L ’ E N S E I G N E M E N T / A P P R E N T I S S A G E  D E  L A  L A N G U E

F R A N Ç A I S E .

HORAIRES   : 1 7 H - 1 9 H 3 0

LIEU : I F T  S A L L E  N E H A M A

OBJECTIFS :
A b o r d e r  l a  l e c t u r e  à  v o i x  h a u t e  a v e c  c o m m e
s u p p o r t  t e x t u e l  u n  c o r p u s  d e  t e x t e s  p o é t i q u e s  
S ’ i n i t i e r  a u x  t e c h n i q u e s  d e  l a  l e c t u r e  à  v o i x  h a u t e
p o u r  p o u v o i r  l a  p r a t i q u e r  e n  c l a s s e  a v e c  l e s  é l è v e s  
C e t t e  f o r m a t i o n  p o u r r a  a i d e r  l e s  e n s e i g n a n t s  d a n s
l a  p r é p a r a t i o n  d e s  é l è v e s  a u  M a r a t h o n  n a t i o n a l  d e
l e c t u r e  d u  2 1  m a r s  2 0 2 0 ,  à  l ’ o c c a s i o n  d e s  S e m a i n e s
i n t e r n a t i o n a l e s  d e  l a  f r a n c o p h o n i e  d e  m a r s  2 0 2 0 .

CONTENU :
T r a v a i l  à  l a  t a b l e  :  

· D é c o u v e r t e  d e s  t e x t e s  d e  f a ç o n  i n d i v i d u e l l e  
· E c h a n g e  s u r  l e  c o n t e x t e  d u  t e x t e ,  l a
c o m p r é h e n s i o n  e t  l e  s e n s  à  d o n n e r  a u x  m o t s  d u  p o è t e  
·  E n t r a î n e m e n t  i n d i v i d u e l  à  l a  l e c t u r e  à  v o i x
h a u t e  
 
T r a v a i l  a u  p u p i t r e  :  

· P r o n o n c i a t i o n  e t  p l a c e m e n t  d e  l a  v o i x  
· L a n g a g e  c o r p o r e l / m a î t r i s e  c o r p o r e l l e  
· R e g a r d  a u  p u b l i c  
· T r a n s m i s s i o n  e t  g e s t i o n  d e  l ’ é m o t i o n n e l  
· M i s e  e n  a v a n t  d e  s a  p e r s o n n a l i t é  à  t r a v e r s  l e s  é c r i t s
d ’ u n  a u t r e

MODALITÉS :
U n  c o r p u s  d e  t e x t e s  v o u s  s e r a  t r a n s m i s  a p r è s  v o t r e
i n s c r i p t i o n .  C h a q u e  e n s e i g n a n t  p e u t  v e n i r  a v e c  l e s
t e x t e s  d e  s o n  c h o i x  s u r  l e s  t h è m e s  d e  l ’ e a u  e t  d e  l a
m e r .

INSCRIPTION : e d u c a t i o n @ i f t . g r



P R A T I Q U E S  A L T E R N A T I V E S  P O U R

L ’ E N S E I G N E M E N T / A P P R E N T I S S A G E  D E  L A

L A N G U E  F R A N Ç A I S E .

BIOGRAPHIE  D ’ERIC  CÉNAT

Formé au Conservatoire d'Orléans par Jean Périmony et Jean-Claude Cotillard de
1982 à 1985, il dirige le Théâtre de l'Imprévu qu’il fonde en 1986, avec une
démarche artistique claire Mémoire et Récit / Mémoire et Chanson.En tant que
comédien, adaptateur ou metteur en scène, il travaille au sein de la compagnie
sur les textes d’auteurs tels que Denis Diderot, Alfred de Musset, Primo Levi,
Ferdinando Camon, Pierre Michon, Albert Londres, Svetlana Alexievitch, Slimane
Benaïssa, Odön von Horvath mais aussi Boby Lapointe, Boris Vian, Alphonse Allais,
Antoine Blondin  Robert Desnos...
 
 

LIEN  POUR  DÉCOUVRIR  QUI  EST  ERIC  CÉNAT

h t t p s : / / w w w . t h e a t r e d e l i m p r e v u . c o m / l e s a r t i s t e s a s s o c i e s

Dans la ligne artistique « Mémoire et Chanson », il conçoit et interprète avec François Rascal, Du
Vian dans la tête puis Boris et Boby (textes/chansons de Boris Vian et Boby Lapointe) et On
n’arrête pas le progrès ! (textes/chansons de Raymond Devos, Pierre Dac, Boris Vian, Henri
Salvador, Alain Souchon…). Et dernièrement, le duo est rejoint par Jacques Dupont pour la
création 2014, Ah quel boulot pour trouver du boulot ! (textes/chansons de Raymond Devos,
Charles Trenet, Bill Deraime, Anne Sylvestre…).
 
 
Parallèlement à cela, il joue au théâtre sous la direction de différents metteurs en scène : Norbert
Aboudarham, Jacques Bondoux, Claude Bonin, Jean-Christophe Cochard, Jacques David, Patrice
Douchet, Jacques Dupont, Stéphane Godefroy, Madeleine Gaudiche, Franck Jublot, Gérard
Linsolas, Philippe Lipschitz, Dominique Lurcel, Claude Malric, Stella Serfaty, Roland Shön, Bernard
Sultan... 
 Il enregistre également à Radio France/France Culture de nombreuses pièces, dramatiques et
fictions. Il travaille pour la télévision sous la direction de Nicolas Cahen, Olivier Guignard et Pascal
Heylbroek. 
 
 
En tant qu’artiste-formateur, il intervient dans des structures très diverses (au sein de l’Education
nationale mais également en école de commerce et en milieu pénitentiaire) en France et à
l’étranger (Allemagne, République Tchèque, Pologne, Slovaquie, Ukraine, Maroc, Rwanda,
Grèce…).
 Éric Cénat est également  titulaire d’une maîtrise d’histoire contemporaine « Le Théâtre
d ’ O r l é a n s   :  1 9 3 7 - 1 9 4 7   »


